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EMENTA

As emocBes humanas. Temas do individuo: motivacdo, ansiedade, agressividade e estresse (controle
Temas de equipe esportiva: lideranca, perfis psicolégicos, treinamento mental, competitividade ¢
cooperacao. Terapias, acompanhamentos e o papel do Psicélogo do Esporte

OBJETIVOS

Dominar contetidos do campo psicoldgico, aplicados ao esporte; conhecer os determinantes psicolégicos
do individuo e da equipe; conhecer as diferentes formas de trabalho do psicélogo do esporte.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)

05/03 Apresentacdo do Plano do Ensino — Conteudo Programaético,
Metodologia e forma de avaliacdo a ser realizada. Discussédo Renato
em torno da metodologia a ser adotada pelo docente visando
uma maior interagdo com os discentes.

07/03 Inteligéncia  emocional, preparo emocional e empatia,
Inteligéncias multiplas Renato

12/03 As profundezas da mente. Jung e Freud. Elementos da Renato
natureza e energia. Arquétipos e estruturas do inconsciente.

14/03 Tendéncias em Psicologia do Esporte. Livro Fundamentos da Renato
Psicologia do Esporte e exercicio

19/03 Fluxo e comportamento humano. Livro do Professor Renato Renato
Miranda sobre a teoria de Mihaly Csikszentmiahly

21/03 Ambientes esportivos (Escola e Clube) x Ambientes internos Renato
(fisico e psicoldgico)

26/03 Psicologia aplicada ao esporte. Video. Aspectos Renato
tedrico-metodoldgicos. Papel do Psicologo do Esporte em
equipe multidisciplinar

28/03 Perfis psicologicos Renato




02/04 Apresentacéo do artigo: O corpo prisioneiro em tempos de Renato
barbérie
04/04 Apresentacao do artigo: Ansiedade, stress, tédio e raiva Renato
09/04 Avaliacdo N1 Renato
11/04 Conflitos e violéncia. Teoria dos complexos (Jung) Renato
16/04 Renato
A formacéo social da mente (Vygotsky)
18/04 Elementos tedrico-metodolégicos do marxismo aplicados a Renato
Psicologia
23/04 A participacdo dos pais na vida esportiva dos filhos. Texto da Renato
Professora Maria Teresa Silveira
25/04 Especializacéo esportiva precoce: vinculos afetivos conscientes e Renato
inconscientes. Texto do Professor Rafael Pombo e colaboradores
30/04 Apresentacao de filme Renato
02/05 Avaliagdo N2 Renato
07/05 Estresse pré competitivo Renato
09/05 Psicologia Social do Esporte. Livro de Katia Rubio Renato
14/05 Questdes sobre o sono. Exercicio, sono, insbnia e higiene do Renato
16/05 'sl'c;?Zpias: massagem, musica, meditacao. Aspectos da Medicina Renato
Chinesa
21/05 Autosabotagem e procrastinacao Renato
23/05 Depressao: episddios, fases, intensidades Renato
28/05 O profissional de Educacgéo Fisica e as redes de apoio Renato
psicoldgico
04/06 Carreira esportiva e transi¢éo Renato
06/06 Bulimia, anorexia e vigorexia. Filme: O minimo para viver Renato
11/06 Corpo mental e emocional Renato
13/06 O emocional das lesdes Renato
18/06 Avaliacdo N3 Renato
20/06 A Psicologia no interior de préticas esportivas individuais Renato
25/06 A Psicologia no interior de préticas esportivas coletivas Renato
27/06 Avaliagdo Substitutiva Renato
02/07 Entrega de notas e faltas Renato

CRITERIOS DE AVALIACAO E FREQUENCIA




- Nota 1 (N1) - avaliagéo dissertativa com valor trés (3,0);
- Nota 2 (N2) - elaboracdo de resenha sobre filme com valor trés (3,);
- Nota 3 (N3) - apresentacéo do trabalho final em seminario valor quatro (4,0).

Notal Final: N1+N2+N3 = NF
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Sdo Paulo: Saraiva, 2008.
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Aprovado pelo Colegiado em / /2022.

. . . . Assinatura digital Coordenador do Curso
Assinatura digital do docente responsavel pela unidade ssinaturadig

curricular.




